Comment faire le voyage chez
le veterinaire Fear Free®
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Votre équipe vétérinaire a besoin de votre aide pour rendre la visite de votre animal aussi Fear Free
que possible. Une chose que vous pouveg faire est de vous assurer que votre animal arrive chez votre
vétérinaire dans un état d’esprit calme. Les conseils suivants vous aideront, vous et votre animal, a

arriver en un seul morceau et en paix.

Prépareg La voiture de maniere a ce qu'elle
favorise un environnement apaisant.

Jouez de la musique apaisante spécialement composée
pour les chats et les chiens, ou insérez un livre audio.

Appliquez des phéromones calmantes ou des parfums
comme la lavande. 6 a 8 pulvérisations d'une phéromone
calmante ou 2 ou 3 pulvérisations d'un parfum de lavande
dilué suffiront. Appliquer 10 a 15 minutes avant que votre
animal n‘entre dans la cage de transport ou la voiture.

Refroidissez ou réchauffez la voiture a une température
confortable avant de mettre votre animal a l'intérieur.

Fixez correctement le sac/cage de transport dans
le véhicule.

Une surface antidérapante doit se trouver a l'intérieur et
sous le sac/cage ou sur le siége auto.

Placez une serviette ou une couverture infusée de
phéromones sur la cage, en laissant un coté découvert
pour la ventilation.

Le plancher derriére le siege passager est I'endroit le plus
sUr pour une petite cage de transport.

Sécurisez les grandes caisses ou les transporteurs pour
leur éviter de glisser.

Plutot que de faire rentrer votre animal immédiatement a votre arrivée, en accord avec votre
vétérinaire, informez-le de votre arrivée et faites-lui savoir que vous étes sur le parking. lls
peuvent ensuite vous appeler ou vous envoyer un SMS lorsque la salle d'examen est préte.
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Votre animal doit volontairement aller dans une cage

de transport ou un sac ou porter un harnais de sécurité.
Donnez tout supplément anti-nauséeux ou anxiolytique ou
meédicament prescrit par votre vétérinaire.

Les chats doivent se reposer confortablement dans leur
cage avant d'étre placés dans le véhicule. Promenez les
chiens jusqu'a la voiture en laisse. Comme les chats, les
petits chiens peuvent monter dans la cage de transport a
I'intérieur et étre portés jusqu'a la voiture.

Lorsque vous transportez votre chat ou votre petit chien
dans une cage de transport, minimisez les mouvements.
Si possible, soutenez la cage par le bas, avec un coté
appuyé contre votre poitrine, comme si vous transportiez
un cadeau fragile. Cela aide votre animal a se sentir plus
en sécurité et garantit qu'il n'est pas face a face avec
d'autres animaux lorsque vous entrez dans le hall de la
structure vétérinaire.

Evitez de vous sentir pressé. Si vous étes stressé, votre
animal le sentira et pourrait devenir stressé.

Pour éviter le mal des transports, accélérez lentement a
partir d'un arrét, laissez une distance supplémentaire avec
les autres véhicules pour éviter les freinages brusques et
prenez les virages lentement.

Soyez comme d’habitude et ne parlez pas a votre animal
d’'une voix chantante. Si vous étes calme, heureux et
détendu, votre animal le sera aussi.

Les chats ont besoin de 5 a 10 minutes pour s'adapter a
leur nouvel environnement et se sentir en sécurité. Si vous
ne pouvez pas éviter d'attendre dans la salle d'attente,
placez la cage de transport de votre chat sur une surface
surélevée et couvrez I'avant et les deux cotés avec une
serviette infusée de phéromones. Selon les préférences de
votre chien, vous pouvez attendre dans le véhicule, faire
une courte promenade ou attendre dans le hall.
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