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10N’essayez pas ces méthodes si votre animal montre des signes de peur (comme des 
tremblements ou une tétanie), l’évitement ou l’agression (comme grogner, feuler, montrer les 
dents, mordre ou s’aplatir). Contactez votre vétérinaire certifié Fear Free pour obtenir de l’aide.

À un moment donné de votre vie de propriétaire d’animal de compagnie, vous devrez lui 
donner des médicaments ou des traitements prescrits. Cela peut être stressant pour vous et 
causer de la peur ou de l’anxiété chez votre animal, mais nous avons quelques conseils pour 
faciliter les soins à domicile pour vous deux.

Médicaments oraux
1. �Médicament incognito. De nombreux animaux de compagnie 

consomment une gélule ou un comprimé caché dans de la 
nourriture ou une friandise savoureuse, comme un fromage 
crémeux, du beurre de cacahuète sans sucre ni édulcorants 
artificiels, de la pâte de foie, des saucisses

2. �Demandez à votre vétérinaire s’il est acceptable d’écraser 
le comprimé. S’il n’a pas un goût prononcé, vous pouvez 
mélanger le comprimé écrasé avec une cuillère à café de 
nourriture en conserve, de thon, ou du jus de palourde.

3. �Essayez l’astuce 1-2-3 (4-5)! Préparez 3 à 5 « boulettes de 
friandises », dont une contenant le médicament. Donnez 
1 ou 2 boulettes de friandises sans médicament. Pendant 
que votre animal avale la friandise, laissez-le vous voir venir 
avec la prochaine. Donnez la boulette de friandise avec le 
médicament, rapidement suivie d’une autre boulette de 
friandise sans aucun médicament.

4. �Certains médicaments, tels que les antibiotiques, peuvent 
avoir une forte odeur ou un goût amer.

•	 Demandez si le médicament peut être transformé en un 
liquide ou comprimé aromatisé, ou transformé en un petit 
comprimé.

•	 Demandez si le médicament peut être placé dans une 
capsule de gélatine vide pour minimiser l’odeur et le goût.

•	 Soyez prudent lorsque vous cachez ce type de médicaments 
dans des aliments spéciaux, car vous risquez d’apprendre 
à votre animal à éviter la nourriture à l’avenir. L’aversion 
gustative conditionnée est très puissante. C’est 
particulièrement vrai avec les chats qui pourraient refuser 
la nourriture dans laquelle le médicament était caché.

Traitements topiques 
Il s’agit notamment de l’application régulière de pipettes, 
préventives contre les puces et/ou les tiques, les 
moustiques ou les vers, le nettoyage ou le traitement des 
oreilles, l’administration de gouttes ou de pommade pour 
les yeux, ou l’administration d’injections de désensibilisation 
ou d’insuline.

•	 Une option pour administrer ces traitements est la 
technique de distraction. Par exemple, demandez à 
quelqu’un de tenir un bol de nourriture en conserve au-
dessus de la tête du chien, ce qui l’oblige à lever les yeux. 
Une fois qu’il mange, administrez-lui les gouttes pour les 
yeux. Ou étalez du thon sur le comptoir pour que votre chat 
puisse le manger pendant que vous appliquez un traitement 
antiparasitaire topique.

•	 Si un traitement semble douloureux pour votre animal, 
contactez votre vétérinaire. Réduire et minimiser la douleur 
fait partie intégrante d’une expérience Fear Free.

•	 Trouvez les professionnels certifiés Fear Free dans votre 
quartier grâce au répertoire en ligne Fear Free.

Donner des médicaments à votre 
animal de compagnie : Comment mettre 
la friandise dans les traitements
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