
Qu’entendons-nous lorsque nous parlons de visite vétérinaire Fear 
Free ? Un membre de l’équipe vétérinaire certifié Fear Free® veut que 
votre animal soit heureux lorsqu’il franchit la porte de la clinique.

Fear Free ne signifie pas que votre animal ne ressentira jamais 
rien d’inconfortable chez le vétérinaire - il peut être blessé ou 
malade après tout - mais cela signifie que les professionnels 
vétérinaires certifiés Fear Free s’efforcent de réduire la peur, 
l’anxiété et le stress liés aux examens et aux procédures. Voici 
10 façons dont les professionnels certifiés Fear Free aident votre 
animal à rester à l’aise et détendu de l’arrivée au départ.

Le jeu de l’attente est terminé. Vous pouvez vous attendre 
à avoir une zone d’attente spécifique à l’espèce (aucun chien 
n’envahit l’espace privé de votre chat), avoir la possibilité 
d’attendre dans votre voiture avec votre animal jusqu’à ce 
qu’on vous envoie un texto ou que vous soyez appelé pour 
entrer, ou être emmené directement dans la salle d’examen.

Plus besoin de rester sur des surfaces lisses et froides. 
Votre animal aura une surface antidérapante sur laquelle 
se tenir, comme un tapis de yoga ou une serviette chaude 
infusée de phéromones.

Les règles de relaxation. Les diffuseurs de phéromones et 
d’aromathérapie émettent des substances calmantes dans 
l’air, et la musique adaptée aux animaux de compagnie exerce 
son effet calmant sur le système nerveux central. (Vous 
pourriez aussi en bénéficier.)

Le contact visuel est pour vous, pas pour votre animal de 
compagnie. Les membres de l’équipe vétérinaire certifiés 
Fear Free éviteront d’abord le contact visuel avec votre animal 
et se concentreront plutôt sur vous. Cela aide votre animal à 
se sentir moins stressé car il n’est pas le centre de l’attention 
et lui donne le temps de découvrir son environnement et de 
s’habituer à la présence du membre de l’équipe.

Vous avez des friandises? Amenez votre chien ou votre chat 
à jeun, car les membres de l’équipe vétérinaire certifiés Fear 
Free distribueront de nombreuses petites mais délicieuses 
friandises tout au long de la visite pour accueillir votre 
animal, le distraire des procédures et le récompenser pour sa 
coopération. 
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Thérapie par la couleur. Le blanc 
éclatant peut être surprenant pour les 
animaux. Les pastels sont plus apaisants, c’est 
pourquoi les professionnels vétérinaires portent des 
blouses et des pantalons dans ces nuances.

Jouer au docteur. En plus des friandises, les membres de 
l’équipe vétérinaire certifiés Fear Free utilisent une variété de 
techniques de distraction, telles que des jouets, pour aider 
votre animal à être à l’aise.

« A l’arrière » c’est terminé. Dans la mesure du possible, 
les membres de l’équipe vétérinaire certifiés Fear Free 
effectueront les examens et les procédures directement 
dans la salle d’examen afin que votre animal soit rassuré par 
votre présence et que vous puissiez l’aider au besoin. Vous 
aurez également l’assurance que votre animal est traité avec 
gentillesse et respect.

Un peu d’aide supplémentaire? Si nécessaire, les 
vétérinaires certifiés Fear Free vous prescriront des 
médicaments ou des suppléments anti-anxiété ou d’autres 
calmants pour aider à rendre le trajet en voiture et la visite 
plus agréables et moins effrayants pour votre animal.

Soutien émotionnel. Les membres de l’équipe vétérinaire 
certifiés Fear Free noteront la réponse émotionnelle de votre 
animal à la visite et les friandises et techniques qui ont le 
mieux fonctionné pour réduire la peur, l’anxiété et le stress 
qu’il a pu exprimer. Cela contribuera à rendre les visites 
futures encore meilleures.

10 choses qui rendent les 
visites vétérinaires Fear Free® 
différentes

fearfreehappyhomes.com


