
Vous avez peut-être remarqué que lorsque vous ramenez un animal à la maison de chez le vétérinaire ou le 
toiletteur, vos autres animaux de compagnie, agissent avec celui qui rentre comme s’ils ne le connaissaient pas. 
Pire, ils peuvent réagir négativement, voire agressivement.  
 
En effet, l’animal peut sentir ou avoir l’air différent, surtout s’il a été rasé ou s’il a subi une intervention 
chirurgicale, ce qui provoque la peur et l’anxiété chez vos autres animaux. Voici quelques conseils pour aider à 
prévenir une réintroduction négative lors du retour à la maison avec un animal de compagnie.

Supposez que cela pourrait ne pas bien se passer et préparez 
vos animaux de compagnie pour vous assurer un succès. Une 
réintroduction négative entraîne un souvenir négatif durable. 
Il y a eu des cas où des chats n’ont plus pu vivre ensemble 
après que des retrouvailles se soient mal passées. Le temps 
et l’engagement financier parfois nécessaires pour réparer la 
relation entre animaux de compagnie peuvent être prohibitifs 
pour certains.

Gérer la situation en contrôlant la réintroduction. Contrôlez 
la réintroduction en gérant les autres animaux en laisse, en les 
limitant à une autre pièce ou en les gardant derrière une barrière 
pour bébé ou un enclos d’exercice ou à l’intérieur de leur cage (si 
les animaux sont entraînés à la cage). Cela empêche les autres 
animaux de se précipiter vers l’animal de retour.

Fournir un refuge sûr. Si votre animal a été mis sous sédatif 
ou a subi des procédures qui pourraient ne pas le faire se sentir 
lui-même à 100 %, fournissez-lui un endroit sûr et confortable 
pour se détendre sans les autres animaux de compagnie autour. 
Cela peut être dans une caisse, un enclos d’exercice, ou une pièce 
spéciale. Une fois que votre animal est revenu à lui, vous pouvez 
mettre en place une réintroduction contrôlée dans la maison.

Mélangez leurs odeurs. L’odorat est si important pour nos 
animaux de compagnie. Les chats, en particulier, semblent se 
reconnaître par l’odeur. Les chats et les chiens peuvent être 
sensibles aux odeurs inconnues, telles que les antiseptiques 
ou les produits de toilettage. Efforcez-vous de les familiariser 
avec les odeurs de l’autre en leur permettant de se renifler à 
travers l’espace sous une porte fermée. Vous pouvez également 
mélanger artificiellement leurs odeurs. Pour ce faire, prenez 
un gant de toilette sec et laissez votre chat ou chien se frotter 
dessus ou caressez-le doucement avec. Apportez le même 
chiffon à tous les animaux de compagnie de la maison et répétez 
la manoeuvre. Laissez le chiffon dans l’environnement pour leur 
permettre de s’habituer aux odeurs de l’autre.

Les phéromones calmantes peuvent également être utiles pour 
favoriser une réintroduction harmonieuse.

Partez en promenade. Le cas échéant, promenez les chiens 
ensemble. La distraction d’exercer une activité normale ensemble 
en territoire neutre peuvent les aider à se familiariser à nouveau. 
Idéalement, chaque chien devrait être promené par une personne 
différente.

C’est la fête! Les chats peuvent être distraits par une séance 
de jeu ou un repas spécial pour chaque chat à distance les uns 
des autres. Les chiens peuvent être distraits en demandant des 
ordres ou des tours connus et en renforçant ceux-ci avec de 
petites friandises.

La règle des trois secondes. Il est normal que vos autres animaux 
de compagnie veuillent sentir l’animal de retour qui ramène 
des odeurs uniques. Renifler pendant une période prolongée 
peut rendre votre animal mal à l’aise. Introduisez et appliquez 
la règle des trois secondes. Si le reniflage dure plus de trois 
secondes, attirez calmement l’attention de vos animaux en 
tapant doucement dans vos mains ou en prononçant leurs noms 
d’un ton optimiste. Restez calme et évitez de créer des tensions. 
Appelez-les pour prendre un jouet ou vous suivre jusqu’au pot de 
friandises.

Si vous remarquez un intérêt excessif pour le retour de l’animal 
ou des indicateurs de peur, d’anxiété ou de stress, tels que 
l’immobilité, la marche lente, se cacher, la babine retroussée, le 
grognement ou le feulement, pour n’en nommer que quelques-
uns, séparez vos animaux de compagnie et travaillez sur une 
introduction progressive.

Suivez ces conseils et vous reviendrez à la normale avant même 
de vous en rendre compte. La rapidité de la réintroduction dépend 
de chaque animal et des circonstances. Certains animaux de 
compagnie ne prennent que quelques minutes pour reprendre 
une relation normale. D’autres peuvent prendre des heures, voire 
un jour ou deux, pour retrouver une relation harmonieuse.

Si vous rencontrez des problèmes avec les réintroductions, demandez à votre vétérinaire 
certifié Fear Free® de vous recommander quelqu’un qui peut vous aider.

Comment gérer un
retour à la maison Fear Free®
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