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Comment habituer votre chien 
à porter une muselière grâce à  
l’approche Fear Free™

La muselière peut être utile dans différentes situations, notamment lors de certains soins vétérinaires. 
L’objectif est d’y habituer progressivement votre chien, avant d’en avoir réellement besoin, afin qu’il 
ne l’associe pas uniquement à une situation stressante ou désagréable.
Avec un apprentissage progressif et positif, votre chien peut apprendre à porter sa muselière calmement 
et en toute confiance.

Respectez toujours le rythme de votre chien. 
S’il détourne la tête, cherche à s’éloigner, se fige 
ou manifeste tout autre signe de peur, d’anxiété 
ou de stress, arrêtez la séance et reprenez plus 
progressivement une prochaine fois.

Ne forcez jamais votre chien à porter sa 
muselière s’il manifeste de l’inconfort. En cas 
de difficulté, demandez conseil à votre vétérinaire 
Univet certifié Fear Free™, qui pourra vous 
accompagner dans cet apprentissage.

1 - Choisissez une muselière adaptée

Privilégiez une muselière panier, correctement adaptée à la 
morphologie de votre chien. Ses ouvertures doivent lui permettre 
de haleter, boire et recevoir des friandises lorsqu’il la porte.

Les chiens à face plate, comme les carlins ou les bouledogues, 
nécessitent un modèle spécifiquement adapté à leur morphologie. 
N’hésitez pas à demander conseil à votre équipe vétérinaire.

2 - Commencez par créer une association positive

Présentez simplement la muselière à votre chien, sans chercher 
à la lui mettre immédiatement. Laissez-le l’observer et s’en 
approcher à son rythme.

À chaque fois que la muselière apparaît, associez-la à quelque 
chose qu’il apprécie : friandises, jeu ou autre activité agréable.

Vous pouvez ensuite placer quelques friandises sur ou à 
l’intérieur de la muselière pour l’encourager à s’en approcher 
volontairement.

Ne poussez jamais la muselière vers son museau : c’est votre 
chien qui doit choisir de s’en approcher.

3 - Encouragez-le à placer son museau à l’intérieur

Lorsque votre chien est à l’aise avec la présence de la muselière, 
encouragez-le à placer volontairement son museau à l’intérieur, 
sans encore attacher les sangles.

Donnez-lui de petites friandises à travers 
les ouvertures tant que son museau reste à 
l’intérieur. Au début, récompensez-le très 
régulièrement, puis espacez progressivement 
les friandises.

Réalisez des séances courtes et positives, sans chercher à aller 
trop vite.

4 - Habituez-le progressivement à la porter

Lorsque votre chien place volontiers son museau dans la 
muselière, habituez-le progressivement aux sangles, au bruit 
des attaches puis au port de la muselière.

Commencez par quelques secondes seulement, tout en 
continuant à le récompenser, puis augmentez progressivement 
la durée.

Une fois qu’il est à l’aise, faites-lui porter sa muselière lors de 
moments agréables, comme une promenade ou une activité 
qu’il apprécie. Elle ne doit pas apparaître uniquement lors de 
situations stressantes.

À retenir...


