
Pour plus d’informations sur l’approche 

rendez-vous sur univet.fr

Comment administrer sereinement
des médicaments à votre animal

Au cours de la vie de votre animal, il est probable que vous soyez amené à lui administrer un traitement 
prescrit par votre vétérinaire. Cette étape peut être source de stress, aussi bien pour vous que pour lui. 
Voici quelques conseils pour faciliter ces soins à domicile et les rendre plus sereins au quotidien pour vous 
deux.

Traitement par voie orale L’application d’un traitement local

Cela comprend par exemple l’application régulière 
d’antiparasitaires en pipette (vers, puces, tiques), les soins 
des oreilles, les collyres et pommades ophtalmiques ou 
encore les injections d’insuline ou destinées au traitement 
des allergies.

•	 Afin de faciliter l’administration d’un traitement, vous pouvez 
distraire votre animal. Par exemple, demandez à une autre 
personne de tenir un bol de pâtée ou une friandise au-dessus 
de la tête de votre chien pour l’inciter à regarder vers le haut 
pendant que vous lui mettez ses gouttes dans les yeux. Vous 
pouvez également disposer un peu de pâtée ou de thon sur une 
surface plane pour que votre chat se régale pendant que vous 
appliquez un traitement antiparasitaire.

•	 Si votre animal semble ressentir de la douleur pendant le soin, 
contactez votre vétérinaire. Limiter la douleur est un élément 
essentiel d’une prise en charge respectueuse de son bien-être.

•	 Si les techniques de distraction ne suffisent pas, n’hésitez pas à 
demander conseil à votre vétérinaire Univet certifié Fear Free™.

N’essayez pas ces méthodes si votre animal 
montre des signes de peur, comme des 
tremblements ou une immobilité soudaine, s’il 
cherche à s’échapper ou à vous éviter, ou encore 
s’il manifeste de l’agressivité en grondant, en 
feulant (chez le chat), en retroussant les babines, 
en essayant de mordre ou en donnant des coups 
de patte. Dans ce cas, demandez conseil à votre 
vétérinaire Univet certifié Fear Free™, qui pourra 
vous proposer une approche plus adaptée.

1 - Ni vu, ni connu

Cachez le médicament dans une friandise. Beaucoup d’animaux 
acceptent volontiers d’avaler un comprimé (ou une gélule) 
dissimulé dans une friandise appétente ou un aliment qu’ils 
apprécient, comme du fromage frais, de la pâtée, un petit morceau 
de jambon blanc ou de saucisse.

2 - Si possible, écrasez le comprimé

Au préalable, demandez à votre vétérinaire si le médicament 
prescrit peut être écrasé. Si son goût n’est pas trop prononcé, 
mélangez-le à une petite quantité d’aliment particulièrement 
apprécié (pâtée, thon...). Votre animal l’acceptera souvent plus 
facilement.

3 - L’astuce des friandises

Préparez trois à cinq petites bouchées de friandises (boulettes), 
dont une seule contient le médicament. Donnez d’abord une ou 
deux bouchées sans médicament. Pendant que votre animal les 
avale, montrez-lui la suivante. Donnez ensuite celle qui contient 
le médicament, rapidement suivie d’une nouvelle bouchée sans 
médicament.

4 - Demandez à votre vétérinaire si le médicament existe sous 
une autre forme

Certains médicaments, notamment les antibiotiques, 
peuvent avoir une odeur forte ou un goût amer. 

Voici quelques astuces pouvant faciliter la prise du 
médicament.

•	 Demandez à votre équipe vétérinaire si le médicament existe 
sous forme liquide aromatisée, ou bien en comprimé plus petit 
ou friandise médicamenteuse ;

•	 Vous pouvez également lui demander s’il est possible de placer 
le médicament dans une gélule vide afin d’en masquer l’odeur 
et le goût.

Attention toutefois : certains médicaments, comme des 
antibiotiques, peuvent avoir un goût très désagréable et votre 
animal pourrait avoir des nausées après leur administration.

Évitez donc de les cacher dans un aliment qu’il apprécie 
particulièrement, car votre animal pourrait ensuite l’associer à 
cette mauvaise expérience et le refuser à l’avenir. Ce phénomène, 
appelé aversion alimentaire conditionnée, est particulièrement 
fréquent chez le chat.


